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ZUJL, DE DOM

POMOČ Z LIKOVNO UMETNOSTJO


V življenju me je že od nekdaj spremljala misel pomoči odrinjenim, trpečim, drugačnim. Ta misel me je tudi pripeljala na pot dela z otroci in mladostniki s posebnimi vzgojno izobraževalnimi potrebami (OPVIP).


V praksi, pri svojem poklicnem delu z otroci in mladostniki s PVIP, v domu ZUJL, sem kmalu začutila neko praznino in splošno nedodelanost vzgojnega področja, ki ga je bilo potrebno adekvatno zapolniti. Ugotavljala pa sem tudi, da se otrokom in mladostnikom s PVIP da pomagati – ne samo z znanimi metodami in oblikami dela, pač pa tudi z novimi pristopi, z novimi možnostmi.

In ker delo v vzgoji dovoljuje oz. v določenih trenutkih kar izziva vzgojiteljevo (specialno pedagoško) inovativnost, fleksibilnost, ustvarjalnost in s tem dovoljuje neko širino delovanja, sem pričela to praznino, pasivnost, naveličanost, neaktivnost, zaprtost otrok in enoličnost vzgojnega področja zapolnjevati z novimi pristopi.


Iskala sem nova pota POMOČI otrokom in mladostnikom s PVIP (za razvijanje in utrjevanje sposobnosti, za sproščanje in izživljanje njihovih notranjih napetosti…)


- našla in izbrala sem UMETNOST oz. LIKOVNO DEJAVNOST, ki mi je blizu in ima tudi velik terapevtski pomen – pomen POMOČI.


Izhodišče likovnega pristopa k otroku s PVIP temelji na otrokovih sposobnostih in dejstvu, da so otroci s posebnimi potrebami (intelektualne, vedenjske, kombinirane itd.) ob primernem vodenju specialnega pedagoga sposobni USTVARJALNOSTI!

Umetnosti ne ustvarjajo le umetniki, skrita je v naravi vsakega posameznika in pripada njegovemu življenju. Potrebno jo je le odkriti, aktivirati, vzpodbujati in razvijati. Človek, še posebno otrok je občutljiv in odprt za likovno govorico. Splošna uporabnost likovnega jezika tako temelji na dejstvu, da skozi likovno izražanje otroci in odrasli vstopajo v svet, ki se razlikuje od sveta realnosti, vstopajo v svet ugodja, igre, iskanja, spoznavanja, večkrat tudi v sporazumevanje podzavestnega in zatrtega.

Otroci in mladostniki, s PIVP imajo pred ''normalnimi'' umetniki to prednost, da se ne obremenjujejo z razumsko platjo umetnosti. Stvari vidijo večkrat drugače, probleme prostora rešujejo na svojstven način in tako ustvarjajo drugačen red, ki je lahko zelo zanimiv.

Nekateri otroci in mladostniki pa so, kljub duševni motenosti, (ali morda zaradi nje) obdarjeni z izredno likovno spretnostjo in ustvarjajo neponovljive likovne izdelke. Vsi ti otroci pa ustvarjajo iz svojih čustev, iz svoje pristnosti, čistosti in predvsem edinstvenosti. Zato je bil prvi glavni cilj likovne dejavnosti pri OPVIP – odkrivati, vzpodbujati njihove sposobnosti in izrazne možnosti, jih s pomočjo LIKOVNE UMETNOSTI Z DOŽIVLJAJSKO GOVORICO vrniti iz njihove pred svetom umaknjene drže v  ''aktivno poseganje'' v okolje, družbo, jih na tej poti vzpodbujati, odpirati navzven in k sebi, jih usmerjati in voditi skozi likovno izražanje, a jih v svoji neponovljivosti vseeno pustiti svobodne – ustvarjalne.

Z različnimi novimi pristopi, metodami in oblikami dela, tehnikami in postopki ter materiali sem otrokom skušala približati in jih voditi skozi likovno-umetnostni svet. Ob vzpodbujanju otrokove individualnosti uspeh ni izostal. Ugotovila sem, da naši otroci s PVIP veliko zmorejo in da želijo delati, predvsem pa, da so ustvarjalni – so pravi mali umetniki.


Svoja praktična prizadevanja sem nato dopolnjevala še s teoretičnimi znanji. Po načelih umetnostne terapije sem tako preko teoretičnih izhodišč in praktičnih izkušenj začela LIKOVNO UMETNOST (dejavnost) uporabljati pri delu z otroci in mladostniki s PIVP, ne kot TERAPIJO, pač pa kot NOVO OBLIKO PRISTOPA oz. POMOČI  OTROKOM in mladostnikom s PIVP. Poudarek se je prenesel s pojma ''ZDRAVLJJENJE'' na pojme ''RAST'', ''RAZVOJ'', ''KVALITETA ŽIVLJENJA''  iz  ''TERAPIJE na POMOČ'' saj nimamo opravka z medicinskim vidikom in bolno osebo, pač pa z VZGOJNIM VIDIKOM in OTROKOM s PVIP. 


Naši otroci in mladostniki niso bolniki – zato sem v izhodišču gradila, namesto na konceptu DIISABILITY (motnje, deficit…), na konceptu ABILITY (zmožnosti, sposobnosti, interesi, motivacije…).

Koncept  ZMOŽNOSTI, sposobnosti – vodi v bistvene spremembe pri delu z OPVIP (išče nove postopke, npr. pomoč z umetnostjo…) in tako namesto koncepta terapije razvija koncept POMOČI.




koncept POMOČI:




P – pripadnost, pravica, program

O - odnos, odgovornost, okolje

M – orale, metode

O – breza, orientacija

Č – ustvarjanje, čimprejšnja pomoč








Likovno- umetnostne zvrsti, ki jih specialni pedagog lahko uporablja kot OBLIKO POMOČI OPVIP so:

1) RISANJE

2) SLIKANJE

3) PLASTIČNO-PROSTORSKO OBLIKOVNJE

4) GRAFIČNO OBLIKOVANJE.
Pri posameznih umetnostih zvrsteh se lahko izvaja tudi ( LIKOVNE INTERAKTIVNE VAJE , ki so lahko risarske interaktivne likovne vaje, slikarske, plastično-prostorske ali tiskarske interaktivne likovne vaje. Izvajajo se lahko kot uvodne, vmesne ali zaključne vaje med drugimi likovnimi dejavnostmi. Izpeljejo pa se lahko tudi kot povsem samostojne vaje.

VLOGA IN NALOGE SPECIALNEGA PEDAGOGA PRI IZVAJANJU POMOČI Z LIKOVNO UMETNOSTJO
Specialni pedagog likovno – umetnostne dejavnosti načrtuje, organizira, izvaja oz. vodi bodisi:

( v skupini ali individualno

( v parih ali manjši skupini

Uporabljene so lahko:


( kot aktivnosti, usmerjenega prostega časa


   v vzg.skupini (zaposlitve, igre, dejavnosti…)


( kot interesne dejavnosti (za bolj ali manj sposobne, za 


   hiperaktivne, za otroke z vedenjskimi, čustvenimi mot..)

Specialni pedagog, ki izvaja pomoč z umetnostjo, pa mora za uspešno delo razumeti in upoštevati tri temeljne dejavnike

1) POZNATI mora SEBE

2) POZNATI mora METODE, OBLIKE novega

pristopa, tehnike, materiale

3) POZNATI mora UDELEŽENCE V SKUPINI

· kot posameznike in

· kot pripadnike skupine

Naloge specialnega pedagoga pri izvajanju pomoči z umetnostjo:


1)   NAČRTOVANJE dejavnosti :
- za posameznika







- za skupino


2)   MOTIVIRANJE otroka, skupine


3)   ORGANIZIRANJE dejavnosti (priprava prostora, 


      razdelitev del, materialov…)

4) IZVAJANJE DEJAVNOSTI Z VODENJEM,

USMERJANJEM, SPODBUJANJEM pri novih tehnikah:


· navodila za delo, uporabo likovnih sredstev

· nuditi individualno pomoč

· pomoč brez spreminjanja – podpora – suport

· ustvarjalnosti pustiti prosto pot

· izvajati pohvalo in vzpodbudo

· usmerjati v likovno prebujanje

· usmerjati v likovno izražanje

· usmerjati v likovno ustvarjalnost

· usmerjati v likovno svobodo izražanja

· usmerjati k poglabljanju v sebe, s svoje želje, potrebe v svoje počutje, v svoje strahove, napetosti…

· usmerjati h komuniciranju z okoljem…

5) EVALVIRANJE napredke za posameznike in za skupino (Cilji).

Dobro poznavanje otroka kot posameznika in kot pripadnika skupine ter postavljanje otroka kot izhodišče je temelj, vzgojno-izobraževalnega procesa. Vloga specialnega pedagoga je tu seveda ključnega pomena. Z novo obliko pomoči OPVIP-POMOČJO Z LIKOVNO UMETNOSTJO  - se lahko dobro realizira v različne smeri:


( likovna dejavnost v vzgojni skupini OPVIP predstavlja tako spec. ped. nov izziv, nov pristop in nove možnosti delovanja za otroka

( predstavlja posebno obliko pomoči OPVIP

( predstavlja eno izmed novih poti do otroka, do skupine

( predstavlja poti do samega sebe, do drugih

( nove odprte možnosti spoznanja ne samo, motenj, temveč predvsem otrokovih SPOSOBNOSTI, ki predstavljajo temelj nadaljnjega delovanja v smislu pomoči z umetnostjo

( uporabna je za širok krog otrok s PVIP (za bolj ali manj sposobne, hiperaktivne, zavrte, otr. z mot.vedenja..)

Otrokovo likovno izražanje je tudi odvisno od stopnje njegovega psihofizičnega razvoja. V vsaki vzgojni skupini je seveda prisotna velika heterogenost glede stopenj tega razvoja, starosti… Možnosti likovnega izražanja ni ustvarjanje, ki jih spec. ped. načrtuje, organizira in izvaja, morajo biti zato raznolike, pestre.

Z različnimi dejavnostmi, novimi oblikami dela, predvsem pa ob tem, z vzpodbujanjem dobrega medsebojnega odnosa, prijetnega vzdušja, s svojo neposrednostjo, občutljivostjo, odprtostjo, odzivnostjo in vodenjem skozi nove likovne tehnike, naloge in vaje:

-     izvablja iz otrok skrite ali zatrte sposobnosti

· odkriva nevidne sporne zavrtosti

· zmanjšuje motnje, agresijo, socialno neadekvatnost

· razvija pri otroku s PVIP, drugačno umetnost, ki pa je vendarle prvinska in pristna, je ustvarjalna v svoji doživljajskosti, čustvenosti, neponovljivosti

· s končnim ciljem – vzpozstavitve komunikacije in čim širše socialne integracije.

LIKOVNE dejavnosti naj bi tako služile otroku s PVIP v danem trenutku kot sredstvo za:

· izražanje čustev, želja

· izživljanje razpoloženj, napetosti, domišljije,

skritih sposobnosti, kreativnosti

· pridobivanje izkušenj v obvladovanju različnih materialov, sredstev za vzpodbujanje miselnih procesov

· umirjanje, sproščanje, sredstvo igre in zabave

· za spoznavanje problemov, zavedanje svojih občutkov, samega sebe

· za izražanje in iskanje področja ustvarjalnosti

· za vzpostavljanje interakcij in komunikacij s seboj in z drugimi

· za vzpostavljanje ravnotežja v sebi, za večanje samozaupanja, samopotrjevanja

· za iskanje identitete

· za razvijanje veselja do narave, okolja, življenja, dela, sočloveka in v prihodnjem trenutku, kot popotnica za čas, ki prihaja, ko se bo lažje in bolje znašel v novem okolju in lahko uporabil socialno sprejemljive vzorce komunikacije.

Ugotovitve in predlogi – povzetek;

Zakaj so potrebne nove oblike dela – npr. pomoč z LIKOVNO UMETNOSTJO:

Delo v osnovni šoli s prilagojenim programom bi morali spremeniti v smeri še večje ustvarjalnosti učiteljev in otrok, več dejavnosti, aktivnosti, usmeritev v višje psihične procese (Galeša, 1995, str. 56).

Pri ustvarjalnem delu nastaja prijetno ozračje, kjer se otroci sprostijo in najdejo svoj mir prek zadovoljitve osnovnih emocionalnih potreb in sprejetosti, uspešnosti…V takih ustvarjalnih dejavnostih se otroci izražajo in najdejo svoj izraz – sebe. Tisto, kar otrok naredi, je del njega, je njegova podoba v malem. Ustvarjalne dejavnosti so vse razvojno – naravnane vzgojne (''terapevtske'') dejavnosti in so več vredne kot katerakoli verbalizacija (Galeša, 1995, str. 56).

Poleg emocij, interesov, motivacije, navad, pozornosti, koncentracije razvija otrok pri ustvarjalni dejavnosti tudi intelektualne funkcije.

V učnem in vzgojnem načrtu za OPVIP je še vedno premalo dejavnosti, aktivnosti, vzgoje in preveč verbalizacije. Sam proces vzgoje pa se dogaja v učencu, otroku samem, z njegovo lastno aktivnostjo, dejavnostjo. Otroci se na splošno ne morejo vzgajati in izobraževati le z besedami, temveč tako, da tudi sami vse delajo (Galeš, 1995, str. 57).

Vzgoja mlajših otrok z učnimi težavami bi morala biti orientirana v pridobivanje osnovnih izkušenj, kamor sodi razvoj osnovnih kognitivnih, emocialnih in motoričnih sposobnosti. Otrokovi pravi učitelji so njegove izkušnje, čustva in emocije. Še vedno je premalo sprostitvenih konstruktivnih in ustvarjalnih dejavnosti, ki bi otroke zbujale iz otopelosti. Več bi moralo biti metodične ustvarjalnosti učiteljev in vzgojiteljev (Galeša, 1995, str. 58, 59).

Zato je OPVIP zelo primerna v času usmerjenega prostega časa ali kot interesna dejavnosti, nova oblika dela – pomoč z likovno dejavnostjo. Za otroke z različnimi sposobnostmi lahko organiziramo v skupini pomoč z likovno umetnostjo. V tej dejavnosti so zajete različne likovne zvrsti, tehnike in s tem materiali dela; tudi različni pristopi in oblike dela ter precejšnja metodična ustvarjalnost vzgojiteljev.

Namen

POMOČI Z LIKOVNO UMETNOSTJO

NI IZDELOVANJE DOVRŠENIH UMETNIŠKIH IZDELKOV. Umetnosti ne ustvarjajo le umetniki. Moramo jo, če želimo ostati zdravi in polni energije, najti v vsakdanjem življenju. Gre za neke vrste ustvarjalno likovnost za vsakogar – tudi in predvsem za otroke s PVIP. To je ustvarjalno delo z likovnimi sredstvi, materiali… z vsem, s čimer se lahko ploskovno ali plastično izraža; z materiali, ki spodbujajo likovno oblikovanje v najrazličnejših tehnikah, skladno s sposobnostmi, interesi, počutjem otrok…


Likovno izražanje je za nekatere dostopnejše od drugih izraznih sredstev, komunikacija preko likovnosti je največkrat posredna.

Zato je zlasti za osebe, ki imajo težave z neposrednim komuniciranjem, likovna oblika izražanja lažje.


Mnoga, zlasti negativna čustva je lažje izraziti z umetniškimi sredstvi, kot pa neposredno v stvarnih življenjskih situacijah. Tako lahko umetnostno izražanje pomaga otrokom, mladostnikom, ki težko izrazijo svoja čustva. Pomaga jim, da z uporabo umetnostnih sredstev najdejo družbeno sprejemljive načine za izražanje jeze, ljubezni, razočaranja in drugih čustev ter se tako bolje integrirajo v širšo družbeno sredino.

Razlogi za učinkovanje USTVARJALNE LIKOVNO-UMETNOSTNE dejavnosti kot POMOČI otrokom in mladostnikom s PVIP so naslednji:

1) umetnostno ustvarjanje pomaga človeku do osebnostne integracije

2) umetnost je pomembna pot nebesednega izražanja stvari, ki jih težko osvestimo in besedno izrazimo

3) umetnost je visoko ustvarjalna dejavnost

4) umetnost lajša delo z domišljijo in podzavestjo

5) umetnostna dejavnost spodbuja in vsebuje sprostitev, igro in veselje

6) umetnost lajša dojemanje, razumevanje, sprejemanje težko razumljivih snovi, je posebna vrsta učenja

7) umetnost povečuje osebno kompetentnost in samopotrjevanje posameznika preko dela, izdelkov…

8) skupna dejavnost sprošča delovno energijo, vzpodbuja komunikacijo, pripadnost skupini, sodelovanje in medsebojno pomoč.

Otroci in mladostniki s PVIP - DP se ob dobrih družinskih razmerah in pozitivnih vplivih okolja čustveno normalno razvijajo. V domu ZUJL pa se specialni pedagog sreča z otrokom, mladostnikom s PVIP, ki ima poleg duševne manjrazvitosti največkrat nacepljene še čustvene motnje ter ima težave v socialni integraciji in komunikaciji pravzaradi abnormne družinske situacije.

Da bi tako presegli osnovno motenost, poudarili in poiskali otrokove sposobnosti, da bi odprli doživljajski svet OPVIP, ga obdelali s pozitivno emocionalno klimo in stimulativnim okoljem – otroku, mladostniku s PVIP tako lahko ponudimo nov pristop pomoči - POMOČ Z LIKOVNO UMETNOSTJO – Z DOŽIVLJAJSKO, PRAKTIČNO-DEJAVNOSTJO.


POMOČ Z UMETNOSTJO ne more biti univerzalna ''pomoč'', lahko pa skozi USTVARJALNI PROCES pritegne in zaposli čustva, osvobodi duha..… in povzroči, da posameznik naredi nekaj, zato, ker to sam hoče in ne zato, ker mu je bilo ukazano.
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