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IZVAJANJE DELAVNIC CAP ZA OTROKE S POSEBNIMI POTREBAMI

Kaj je CAP program?

Cap- Program za preventivo zlorabe- je program Mednarodnega centra za preprečevanje nasilja. Že vrsto let se izvaja v ZDA ter v drugih državah širom po svetu. V Sloveniji je nosilec in izvajalec CAP projekta Center za preventivne dejavnosti.

CAP je primarni preventivni program, ki predstavlja trosmerni pristop k preventivi zlorabe otrok. Cilj programa je predstaviti otrokom, kako lahko prepoznajo potencialno nevarne situacije in kako se lahko nanje ustrezno odzovejo. Program poudarja samozavestno vedenje, pomoč vrstnikov, komunikacijske spretnosti in spretnosti poročanja kot preventivne strategije.

CAP delavnice se vprašanja zlorab lotijo z vidika osnovnih človekovih pravic.

Poleg delavnic za otroke zajema program še predstavitvi za osebje in starše.

Delavnica za osebje vključuje predstavitev osnovnih informacij v zvezi z zlorabo: oblike zlorabe, znake, preko katerih lahko prepoznamo otroka, ki je žrtev zlorabe, predstavitev smernic za ustrezen odziv na otrokovo razkritje zlorabe. Podamo informacije v zvezi s prijavo in predstavimo delavnico za otroke.

Delavnica za starše tako kot delavnica za osebje vključuje predstavitev osnovnih informacij o zlorabi otrok. Glavni poudarek na predstavitvi za starše namenimo načinom, kako lahko starši aktivno prispevajo k preventivi zlorabe. Staršem podrobno predstavimo delavnico za otroke.

Populacija otrok s posebnimi potrebami

Vsi otroci se lahko naučijo informacij, ki so jim v pomoč za njihovo večjo varnost. Vsi otroci imajo pravico do zaščite pred zlorabo in napadi. Otroci s posebnimi potrebami so zaradi svoje motnje še bolj ranljivi za zlorabe, potencialno daljši čas so izpostavljeni tveganju za zlorabo. Otroci s posebnimi potrebami so bolj odvisni od odraslih, ki so odgovorni za njihov razvoj. Ta odvisnost lahko vključuje mnoge bazične potrebe, kot so hranjenje, oblačenje in komunikacijo. Poleg tega so otroci s posebnimi potrebami lahko bolj pasivni in ubogljivi, storilci zlorab pa iščejo žrtve, ki so pasivne, zlahka zmanipulirane in utišane.Otrok z motnjo je tako idealna žrtev: ne pozna svojih pravic, ne pozna preventivnih strategij in ne zmore učinkovito komunicirati.

Vsi otroci se lahko naučijo, kaj so osnovne človekove pravice in se z njimi identificirajo. S spretnostmi reševanja problemov, asertivnosti, podpore vrstnikov in samoobrambe lahko otroci postanejo manj odvisni od intervencij odraslih in bolj opremljeni za obvladovanje situacij, ki kršijo njihove pravice.

Preko programov, kot je CAP, se otroci naučijo strategij za prepoznavanje in soočanje z ogrožajočimi in nevarnimi situacijami in se lahko naučijo razumeti dejstva, da imajo pravico do tega, da so varni, močni in svobodni.

Izvajanje CAP programa na OŠ Levstikov trg (ZUJL)

Na naši šoli se vsakodnevno srečujemo z zlorabami otrok. Trije sodelavci že drugo leto izvajamo CAP program z otroki na nižji stopnji.

Delavnice za otroke z motnjami v duševnem razvoju potekajo šest tednov, vsakodnevno po dvajset minut.

Pogoji za uspešno izvajanje delavnic

1. KLIMA: otrokom je potrebno zagotoviti čimprijetnejše pogoje in varnost v razredu.

2. OPAZOVANJE IN POSLUŠANJE OTROK: otroci učijo nas same in z nami delijo svoje izkušnje.

3. VREDNOTENJE OTROKOVIH IZKUŠENJ IN ČUSTEV: poslušamo jih in otroke na nek način afirmiramo.

4. OTROKOM VERJEMIMO: to je ključnega pomena za preventivo zlorabe in dajanja moči otrokom.

5. OTROCI, KOT REŠEVALCI PROBLEMOV: otroci so sposobni analizirati situacijo in poiskati rešitve, če imajo na voljo ustrezne informacije. Zaupati moramo v njihove zmožnosti.

6. SPODBUJANJE ZGODB O USPEHU: spodbuja otroke k občutku moči.

7. VODENJE NAMESTO KONTROLE: učitelj otroke vodi v skupinski diskusiji k pomembnim temam, spodbuja diskusijo in gradi zaupanje.

8. OTROKOVA PRAVICA DO ODLOČITVE ZA SODELOVANJE: vsak otrok se mora odločiti sam, v kolikšni meri bo sodeloval ali razpravljal pred celotnim razredom, seveda pa moramo spodbujati njegovo sodelovanje.

 Potek delavnic za otroke s posebnimi potrebami

Delavnice potekajo šest tednov, vsakodnevno po dvajset minut. Razdelimo jih v štiri dele, smiselne celote, ki jih izvajamo po naslednjem načrtu:

1. predhodno učenje (prvi teden),

2. delavnice, ki jih vodijo učitelji (2., 3., 4. teden),

3. izkustveno učenje v domačem okolju (5., 6. teden),

4. zaključna diskusija v razredu .

1. Predhodno učenje – 1. teden

Vključuje razlago nekaterih konceptov, uporabljenih v igrah vlog, kot so pravice, strategije za zaščito teh pravic in spodbujanje komunikacije s pomočjo slik adaptivne komunikacije. Slike uporabljamo kot pomoč pri razumevanju posameznih pojmov, pomembnih za vzpostavitev komunikacije. Predhodno učenje izvajamo vsak dan po dvajset minut ves prvi teden.

Pravice: pravica do varnosti, moči in svobode. 

Varnost definiramo kot prvico, da otroka ni strah in da ni v nevarnosti. Povprašamo jih po situacijah, v katerih se počutijo varne in o osebah, s katerimi se počutijo varne. 

Moč definiramo kot vesel občutek, ki ga doživiš, ko lahko stvari obvladaš sam.

Svoboda je definirana kot vesel občutek, ki ga imaš, ko samostojno sprejmeš neko odločitev. Otroci in odrasli imajo pravico, da se odločijo, kaj jim je všeč in kaj ne. 

Učencem povemo, da se bomo učili, kaj narediti, če jim kdo poskuša odvzeti pravico do tega, da bi bili varni, močni in svobodni.

Strategije: skozi celoten program bomo ojačevali in utrjevali tri strategije: samoasertivnost, podporo vrstnikov in pogovor z zaupnim odraslim.

Samoasertivnost  je veščina, da se otrok sam postavi za svoje pravice na ta način, da izrazi nestrinjanje s situacijo, v kateri se počuti nevarno in neudobno.

Primeri asertivnih odzivov: “Ne, nočem!”, “To mi ni všeč!”, “Ne grem s teboj!”,   “Ne dotikaj se me!”…

Otrok, ki ima težave z verbalnim komuniciranjem, lahko stresa z glavo in iztegne roke pred seboj”Ne!”. Slike (sistem adaptivne komunikacije) so kot pomoč za sporazumevanje s tistimi otroki, ki imajo verbalne deficite.

Razvijanje podpore s strani vrstnikov zmanjšuje izolacijo, ki je močan dejavnik ranljivosti otroka. Podpora vrstnikov pomeni, da se nekdo postavi v bran pravicam drugega otroka. Otroci se te strategije lahko naučijo preko iger vlog, ki demonstrirajo vrstniško podporo. Nekaj primerov:”Nimaš pravice vzeti njenega denarja!”, “Ostal bom s teboj, če želiš.”, “Kaj je narobe?”

Pogovor z odraslim je tretja strategija, ki se jo učijo otroci. Komunikacija je v preventivi zlorabe ključna. Otrok se z lastno aktivnostjo ubrani pred napadalcem, pogovor z odraslim pa mu omogoči ovrednotenje njegovih občutkov in podporo, ki si jo zasluži. Otroci se morajo o dogodku pogovoriti in dobiti zagotovilo, da sami niso nič krivi. Sočutje, zaupanje in podpora so elementi učinkovite intervencije.

2. Delavnice, ki jih vodijo učitelji – 2.,3.,4. teden

Namen delavnic v razredu je, da otrokom omogočimo spoznati njihove pravice do varnosti, moči in svobode. Vse igre vlog izvedemo v štirih fazah, vsaka delavnica zajema:

1. igro vlog z izgubo pravic,

2. diskusijo o strategijah,

3. igro vlog z uspešnim izidom,

4. diskusijo.

Igre vlog zajemajo naslednja področja:

Samozavest, kršenje pravic, potreba po sprejetosti, podpora vrstnikov, ojačeno upoštevanje, verbalni napad, fizični napad, spolni napad.

Uporabljene igre vlog so usmerjene v skrbi, ki jih imajo otroci s posebnimi potrebami in upoštevajo njihovo ranljivost za napade. Na vsakem področju so igre vlog zasnovane tako, da vključujejo tri kategorije možnih storilcev: vrstnik, neznanec, znan odrasli.

3. Iskustveno učenje v domačem okolju – 5. in 6. teden

Ta komponenta omogoča, da otroci veščine, ki so se jih naučili v razredu, preiskušajo v naravnem okolju, v vsakdanjih razmerah. Zamislili smo si situacije, ki se pogosto dogajajo v naravnem okolju in v katerih so otrokove pravice odvzete oz. ogrožene.

4. Zaključna diskusija

Diskusijo v razredu izvedemo, ko menimo, da so otroci osvojili koncepte in strategije. Ugotovimo, ali so se otrokom porodila kakšna vprašanja v zvezi s predelano snovjo. Osredotočimo se na učenje veščin in konceptov, pri katerih smo opazili, da jih učenci še ne obvladajo dovolj. S posameznimi otroki delamo tudi individualno. Uspešno vedenje učencev pohvalimo in jih ohrabrimo. Čestitamo jim za osvojitev novih veščin.

Nadaljnja uporaba razredne diskusije, ki je osredotočena na CAP strategije, omogoča ojačanje in nadaljnje učenje, ki ga učenci potrebujejo za to, da naučene informacije zares obdržijo v spominu.
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