HETEROGENOST POPULACIJE V DOMU ZAVODA ZA USPOSABLJANJE JANEZA LEVCA IN NJENA PERSPEKTIVA

V domu smo izvedli raziskavo, da bi dobili realen vpogled v problematiko pri otrocih in mladostnikih, ki jo vzgojitelji in drugi strokovni sodelavci opažamo pri svojem delu s populacijo, ki je vključena v dom Zavoda za usposabljanje Janeza Levca. Pomembno je tudi dejstvo, da se Dom našega zavoda v zadnjih letih pospešeno razvija zaradi nujnosti prilagajanja spremenjenim razmeram. Te so posledica spremenjenih karakteristik populacije, ki biva v Domu in tudi nove zakonodaje na področju usmerjanja otrok in mladostnikov s  posebnimi potrebami. Vse te spremembe so nas prisilile v premislek svojih strategij dela s populacijo, s katero smo v vsakodnevnem stiku in to vidimo kot nekaj izredno koristnega in za nas tudi strokovno motivirajočega. Da pa bi lahko spremembam v populaciji, s katero se ukvarjamo sledili in se na te spremembe tudi ustrezno odzivali, pa moramo te karakteristike tudi poznati. Ne le, da jih opažamo pri svojem vsakdanjem delu, temveč moramo dobiti realen, tako kvantitativen, kot kvalitativen vpogled v probleme, stiske in nenazadnje moramo uporabiti tudi izraz motnje, ki otroke in mladostnike s katerimi delamo, spravljajo v stisko in jih ovirajo v razvoju svojih ne tako majhnih potencialov. 

Podatke smo zbirali iz treh virov:

· iz dostopne pedagoške, psihološke, socialne in druge dokumentacije

· iz opazovanj vzgojiteljev 

· z vprašalnikom SDQ ( Strengths and Difficulties Questionaire – verzija za učitelje)

V fazi zbiranja podatkov smo matični vzgojitelji otrok in mladostnikov zbrali podatke in ocenili motnje oz. problematiko 75 – ih otrok oz. mladostnikov in mladostnic, ki bivajo v Domu Zavoda za usposabljanje Janeza Levca. Otroci in mladostniki bivajo v sedmih vzgojnih skupinah. Šolajo se v  OVI Jarše ZUJL, na razredni stopnji obeh ljubljanskih OŠ s prilagojeni programom ZUJL,  v okviru nižjega poklicnega izobraževanja in v rednih srednješolskih programih, v katere se v zadnjem času povečuje vpis. Tako imamo letos 10 mladostnikov, ki so se vpisali v redni srednješolski program. 

Preglednica 1:  Prikaz  vpisanih programov v šolskem letu 2001/2002:

	Oblika šolanja
	Število otrok in mladostnikov

	OVI – JARŠE
	12  ( 15,2% )

	OŠPP
	20  ( 25,3% )

	NIŽJE POKLICNO IZOBRAŽEVANJE ( 2,5 letni program )
	40  ( 50,6% )

	SREDNJE POKLICNO IZOBRAŽEVANJE ( 3.letni program)
	7    ( 8,9% )


Starostna struktura populacije se je v zadnjih letih spreminja. V šolskem letu 2000/ 2001 je 14 otrok je starih od 9 do 14 let . Večji del populacije tako zajemajo mladostniki, stari 14 in več let, kar predstavlja 81,3%. 

Razlogi za to so različni, eden od teh je, da smo v širši okolici ljubljanske regije edini Dom, ki nudi mladostnikom s posebnimi potrebami bivanje s celostno specialno – pedagoško, psihološko in drugo obravnavo v času podaljšanega usposabljanja v okviru nižjega poklicnega izobraževanja. Drugi razlog za takšno starostno strukturo populacije pa se skriva tudi v samih indikacijah, na podlagi katerih se otroci vključijo v Dom.

Mladostniki oz. srednješolci se v Dom vključijo zaradi oddaljenosti kraja bivanja od šole v Ljubljani. Naše izkušnje pa obenem kažejo, da Centri za socialno delo v naš Dom poskušajo vključiti večinoma mladostnike, pri katerih se opaža določena socialna in druga problematika, ki bi lahko le – tem ovirala takojšnjo integracijo v vzgojne skupine običajnih dijaških domov. 

Poudariti je potrebno, da gre za mladostnike, ki imajo znižano mentalno starost, kot posledica organske motnje oz. primanjkljaja ali sekundarno znižanih sposobnosti, kjer gre za normalno genetsko opremljenost, ki se zaradi različnih faktorjev v okolju ( neugodne socialne razmere, pasivno okolje, nepravilna vzgoja.. ) ni ustrezno razvila. V naslednji preglednici je razvidno po katerih členih pravilnika o razvrščanju otrok, mladostnikov in mlajših polnoletnih oseb z  motnjami v telesnem in duševnem razvoju so bili prvotno razvrščeni otroci in mladostniki v Domu.

Preglednica 2: Prikaz prvenstvene razvrstitve otrok in mladostnikov Doma

	Razvrstitev po členih
	N
	%

	3. Člen / 1. Odstavek – lažja duševna prizadetost
	32
	42,7

	3. Člen / 2. Odstavek – zmerna duševna prizadetost
	8
	10,7

	3. Člen / 5. Odstavek – otroci na meji normalnih sposobnosti
	32
	42,7

	7. Člen – Otroci z telesnimi motnjami
	1
	1,3

	9. Člen – Otroci z več motnjami
	2
	2,7

	Skupaj
	75
	100


Večina otrok in mladostnikov ( 85,4% ) je razvrščenih po 1 in 5 odstavku  tretjega člena omenjenega zakona. Predvsem pri otrocih in mladostnikih, ki so bili razvrščeni po petem odstavku tretjega člena omenjenega zakona, gre po naših izkušnjah mnogokrat za težave v funkcioniranju. Te so v veliki, morda v odločilni meri pogojene z stimulativnostjo družinske oz. socialne situacije, iz katere le – ti izhajajo. Motnje v intelektualnem funkcioniranju pa so v okoljih iz katerih otroci izhajajo le še potencirane in ojačane ter tako seveda predstavljajo osnovo, na kateri so bili otroci in mladostniki razvrščeni. 

Zaradi lažje obdelave podatkov in preglednosti smo združili posamezne motnje v šest kategorij:

· Obremenilna oz. abnormalna družinska situacija: sociokulturna deprivacija, neugodne družinske razmere, alkoholizem staršev, zanemarjenost in abnormalni odnosi med starši in otrokom

· Trpinčen oz. zlorabljen otrok: spolno / fizično / čustveno trpinčen ali zlorabljen otrok

· Motnje v vedenju: motnje v vedenju, poudarjena seksualnost, kraje, zloraba substanc

· Motnje v čustvovanju: motnje v čustvovanju, adaptacijske težave, psihosomatika, tiki

· Motnje v vedenju in čustvovanju: motnje v vedenju, poudarjena seksualnost, kraje, zloraba substanc, motnje v čustvovanju, adaptacijske težave, psihosomatika in tiki

· Motnje pozornosti in koncentracije

S pomočjo dokumentacij ( izvidi, mnenja.. ) in opažanj vzgojiteljev smo ugotovili naslednje najpogostejše kategorije:  

Preglednica 3: Prikaz pogostosti motenj

	Kategorije MOTenj
	N
	% vzorca

	Obremenilne oz. abnormalna družinska situacija
	35
	46,7

	Trpinčen oz. zlorabljen (fizično, spolno, čustveno) otrok
	8
	10,7

	Motnje v vedenju
	23
	30,7

	Motnje v čustvovanju
	33
	44

	Motnje v vedenju in čustvovanju
	17
	22,7

	Motnje pozornosti in koncentracije
	16
	21,3


Grafikon 1: Prikaz pogostosti motenj
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Rezultati so vsekakor zaskrbljujoči, saj v petih kategorijah motenj (abnormalna družinska situacija, motnje v vedenju, motnje v čustvovanju, motnje v vedenju in čustvovanju, motne pozornosti in koncentracije) opažamo visok delež. S tem, da abnormalna družinska situacija in motnje v čustvovanju še posebno izstopata, saj se pojavljata skoraj pri polovici vseh otrok in mladostnikov. Tudi pri kategoriji  trpinčen oz. zlorabljen otrok gre za visok odstotek, saj je že en primer zlorabljenega otroka preveč. Glede na to, da vedno ostaja določeno število primerov tako fizične kot spolne zlorabe za vedno skritih za vrati domov pa se lahko seveda sprašujemo, kakšni so realni podatki in koliko motenj v čustvovanju, ki so tako pogoste, lahko razumemo kot posledico ene ali druge oblike zlorab v družini. 

Ugotovili smo, da težave pri tretjini otok in mladostnikov vplivajo na odnose s sovrstniki in skoraj pri polovici otrok in mladostnikov na učenje v šoli. 

Rezultati so prikazani na grafikonu 2.

Grafikon 2: Prikaz ocene vpliva težav otrok in mladostnikov na odnose s sovrstniki in učenje v šoli:
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Prav zaradi heterogenosti večinske populacije doma se v zadnjih letih Dom našega zavoda pospešeno razvija. Spremembam v populaciji je potrebno slediti. Drugačna populacija je prinesla nove probleme.

Kako se z nekaterimi problemi spopadamo vzgojitelji in ostali strokovni sodelavci?

· Mladostniki te populacije so vedno bolj sposobni, kar posledično pomeni, da se vpisujejo v zahtevnejše programe. S strani vzgojitelja pa to pomeni, da bo moral več časa posvetiti učni pomoči. Zato smo vzpostavili sistem učne pomoči s pomočjo vojakov na civilnem služenju vojaškega roka.

· Ti mladostniki imajo več tako hudih vedenjskih in čustvenih težav, da se uvrščajo v razred z visokim nivojem tveganja za razvoj problematike, ki že predstavlja bolezensko kategorijo. Kar pomeni, da potrebujejo več obravnav psihologa in psihiatra . 
· Pomembno je sodelovanje strokovnjakov med seboj in staršev. Prav zato imamo iz leta v leto več strokovnih timov. Pogosto prav s pomočjo interdisciplinarnega pristopa  najdemo ustrezne rešitve za posamezne mladostnike.   

· Delo vzgojitelja se je zaradi vedenjske in čustvene problematike močno spremenilo. 

· Veliko dela je usmerjeno v skupinsko “terapijo” (reševanje vsakodnevnih problemov, krepitev medsebojnega zaupanja, refleksije...). Mladostniki se vsakodnevno zberejo in se pogovarjajo v skupinah. Vključujejo se tudi v tematske delavnice (aktivno preživljanje prostega časa, reševanje konfliktov, tehnike za izboljšanje samopodobe, medsebojni odnosi,...)

· V skupini je potrebno izoblikovati pozitivno klimo, krepiti posameznikovo odgovornost, medsebojno zaupanje, sprejemati medsebojno različnost, si dati možnost za zadovoljevanje lastnih potreb in želja.

· Poleg skupinskega dela pa se kaže vedno večja potreba po individualnih razgovorih z mladostniki.

· Za sanacijo vedenjskih problemov je vedno več dogovarjanja z mladostniki, vedno več pogodb z njimi, v skrajnih primerih pa tudi vzgojnih ukrepov.

· Ti mladostniki imajo težave, ki so obremenilne za delo v šoli. Prav zato vzgojitelji vedno več sodelujemo z učitelji in poskušamo skupaj z njimi najti ustrezne rešitve.

· Vplive abnormalne družinske situacije bomo poskušali  omiliti s projektoma: “Vikend Dom“ (dom bo odprt tudi čez vikend ) in s stanovanjsko skupino.

· Mladostnike vključujemo preventivno in kurativno v razne projekte: 

CAP- delavnice preventive proti zlorabi, tabor, mladinske delavnice, delavnice za preventivo ( zlorabe drog ).

Kljub temu, da smo zagrizli v problematiko, ki jo prinaša drugačnost “naših” mladostnikov, še vedno  ostaja veliko odprtih problemov:

· Problem zaposlovanja 

Po končanem šolanju se skrb za naše mladostnike konča. Izgubijo se na trgu delovne sile. Ni podpornih programov pri iskanju zaposlitve.

· Problem maloštevilnih  izobraževalnih programov

Obstajata le dva programa, namenjena absolventkam OŠPP.

· Ni ustreznega programa vzgoje za to populacijo

· Ni denarja za fakultativne izvenšolske in izvendomske dejavnosti

· Stigmatiziranost  teh mladostnikov 

V medvrstniških stikih doživljajo ti mladostniki stigmatiziranost. Zaradi želje po sprejetosti prihaja do nezdravih medosebnih odnosov (izsiljevanje, negativno potrjevanje, obračunavanja,..)

· Nepripravljenost staršev za sodelovanje

Zavedati se moramo, kako pomembno je dobro razumevanje mladostnika s tistimi odraslimi s katerimi vstopa v interakcijo. Medčloveški odnos, ki se gradi med nami je od vsega najpomembnejši. Brez dobrih medčloveških odnosov se nobenega problema ne da rešiti. Pomembno je, da znamo pravočasno prisluhniti mladim in jim na pravi način pomagati.
Ema Dolenc, Tina Turšič

Vir podatkov: Peter Janjuševič, Josip Šerbetar, Prikaz motenj in težav pri populaciji otrok in mladostnikov, ki bivajo v Domu Zavoda za usposabljanje Janeza Levca 
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