BIVALNA SKUPNOST KOT SKUPNOST ŽIVLJENJA

Prispevek predstavlja bivalno skupnost kot obliko bivanja, s katero se ponujajo najprimernejše možnosti za integracijo in normalizacijo oseb z motnjo v duševnem razvoju.
Spremenjen odnos družbe do ranljivih skupin vključuje tudi novosti v odnosu do oseb z motnjo v duševnem razvoju

Ustanavljanje zavodskih ''gigantov'' počasi postaja del preteklosti, saj le-to izgublja podporo tako v stroki kot tudi v širši javnosti, žal pa ne vedno tudi v politiki. Zavodi oziroma ustanove, ki so delovali v funkciji azilov – zaščitenih in zaščitniških domov so izpolnili svoje zgodovinsko poslanstvo. S tem ne želim reči, da danes niso potrebne, pač pa le to, da jih je potrebno postaviti na pravo mesto in ustrezno ovrednotiti. Ekonomski standard, razcvet ponudbe socialnih storitev in dobrin, razvoj civilnega  sektorja in ozaveščenost človeka v odnosu do drugačnih, prinašajo sodobnejše in raznovrstnejše oblike, vsebine ter možnosti za obogatitev življenja oseb s posebnimi potrebami.

Koncept normalizacije katerega smo si sprva podajali iz rok v roke se je že izčistil nejasnosti in napačnih interpretacij. Danes nam je jasno, da normalizacija ne pomeni zanikanja drugačnosti, pač pa korak k približevanju normalnim življenjskim pogojem in razmeram, ki jih določata  referenčno družbeno in kulturno okolje. Drugačnost z vsemi svojimi lastnostmi ostaja, postala pa naj bi konstruktivni del vsakdanjega življenja v neki družbi. 

Podatki kažejo, da je danes v Sloveniji vključenih v celodnevno varstvo le približno 30 odstotkov vseh oseb z zmerno, težjo in najtežjo motnjo. Vsi ostali so prepuščeni varstvu staršev, skrbnikov, tet, starih staršev… Splošno znano je, da večna infantilizacija oseb z motnjo v duševnem razvoju  ne vodi v osebnostno rast, temveč v socialno izolacijo in predčasno psihofizično nazadovanje. Poleg tega se pojavijo dodatni problemi, ko starši ostarijo…Zastavlja se torej vprašanje, kako jim omogočiti polno odraslo življenje in enakopravno vključenost v družbo. Ena izmed možnih rešitev, ki nam jo ponujajo sodobni koncepti skrbi za osebe s posebnimi potrebami,  je zagotovo bivalna skupnost
. Bivalne skupnosti v Sloveniji niso novost, vendar je v njih zajetih le okoli 150 oseb. Malo, premalo! In zakaj ravno bivalne skupnosti? Ovrednotenje slovenskih bivalnih skupnosti
 že kaže pozitivne rezultate, enako pa tudi raziskave stopnje komunikacije, avtonomije, identitete in svobode, ki so jih opravili v nekaterih evropskih bivalnih skupnostih
.    Tudi država se je do njih pozitivno opredelila. Kljub temu, da za bivalne skupnosti še vedno veljajo podobni  normativi kot za ustanove, je do sedaj pokazala precejšnjo mero prožnosti in razumevanja, predvsem glede zahtevnejših pogojev, ki jih terja taka oblika bivanja (število zaposlenih, tehnični normativi). Res pa je, da še vedno niso  rešena vprašanja kot je denimo status prostovoljca in podobno. Bistvenega pomena za razvoj bivalnih skupnosti pa je Nacionalni program socialnega varstva do l. 2005
, ki ga je Vlada RS sprejela letošnjo pomlad in na podlagi katerega naj bi omogočili prostor tako v bivalnih skupnostih kot v klasičnih oblikah celodnevnega varstva še približno 500 osebam s posebnimi potrebami. Država se tu naslanja na obstoječe in potencialne organizacije civilne družbe oziroma sektorja, natančneje na nekatere nevladne organizacije socialnega značaja. V tem primeru naj bi država sodelovala zgolj v funkciji omogočanja (ang. enabling), ne pa tudi zagotavljanja (ang. providing). Zdi se, da bo le tako mogoče izpeljati zastavljeni nacionalni program, saj država na ta način finančno breme naložbe v objekt in sredstva zanj prenese na nevladno organizacijo, sama pa financira le delovanje (oskrbni dan). Pri tem je sicer mogoče računati tudi na razpise pristojnih ministrstev, ki so (bodo) namenjeni so-financiranju v naložbe. Skrb za izgradnjo ustrezne infrastrukture naj bi bila torej kombinirana s socialnim (in finančnim) nabojem civilnega sektorja in državno regulativo. Na ta način bi povečali kakovost in nenazadnje konkurenčnost ponudnikov socialno varstvenih storitev. Če bo državna administracija sledila začrtanemu nacionalnemu programu in podprla civilno iniciativo, je možno pričakovati razcvet ustanavljanja bivalnih skupnosti, s tem pa tudi izboljšanje življenjskih pogojev oseb s posebnimi potrebami. Razlika med državnim ustanavljanjem ter nevladnim ustanavljanjem bivalnih skupnosti je, med drugim, da jo v prvem primeru ustanavlja imaginaren državni aparat v drugem pa ljudje z natančno določenimi cilji in entuzijazmom (menim, da slednje velja tudi za prve bivalne skupnosti v Sloveniji, ki so bile ustanovljene znotraj državnih ustanov).

BIVALNA SKUPNOST-SKUPNOST ŽIVLJENJA

Opredelitev bivalnih skupnosti je več. Težko bi dejali, da je zgolj zmanjšanje števila oseb v neki enoti zadosten pogoj, da ustanova postane bivalna skupnost. V nadaljevanju bom opredelil nekatere elemente, ki naj bi predstavljali osnovo sodobne bivalne skupnosti in, ki so obenem potrebni, da lahko bivalna skupnost zaživi tudi kot skupnost življenja.

Lokacija bivalne skupnosti.

Odhod iz družinskega okolja je težak in ponavadi ga spremlja vrsta strahov in stisk, hkrati pa gre za povsem naravno fazo odraščanja. Pa vendar so občutek varnosti, bližina doma, nepretrgan stik s prijatelji in širšim socialnim okoljem ter navezanost na domač prostor pomembni za nadaljnjo osebnostno rast. Nov dom naj bo torej v neposredni bližini starega. Glede na približno enakomerno geografsko porazdeljenost oseb z motnjo v duševnem razvoju, bi naj bile enakomerno porazdeljene tudi bivalne skupnosti. Ali drugače, vsaka občina, seveda glede na evidentirane potrebe, naj bi imela vsaj eno bivalno skupnost. Vsaka oseba z motnjo v razvoju bi tako ostala v domačem okolju, pa vendar odmaknjena od družine. Tako bi bili ustvarjeni pogoji za nadaljnjo integracijo in socializacijo v širše okolje, saj bi lahko oseba krepila že obstoječe vezi in oblikovala nove, hkrati pa se udejstvovala pri lokalnih družbenih oziroma kulturnih dogodkih. Na ta način se samo po sebi uresničuje tudi načelo heterogenosti po spolu. Predstavitve skupnosti in odprtost navzven ter ideološka neopredeljenost so pogoji, da si skupnost lahko pridobi širok krog prijateljev, ki lahko sčasoma postanejo njeni podporni in zaupni člani. To pomeni, da skozi skupno preživljanje časa, pomoč pri zahtevnejših opravilih  in morda celo skupno dopustovanje navežejo globlje vezi s prebivalci skupnosti. Z iskanjem skupnih interesov in prepletanjem vezi lahko skupnost zadiha in zaživi z okolico. Če bi imela vsaka občina vsaj eno bivalno skupnost, bi se zavest in odnos občanov do oseb s posebnimi potrebami nedvomno izboljšal, kar je naslednji pomembna prednost zgornjega načela.

Koncept spremljanja

Temeljno vprašanje, ki se zastavlja vsakemu snovalcu bivalne skupnosti je, kdo bo animator in koordinator življenja v njej. Kakšna naj bo njegova vloga? Pri opisovanju nalog osebja, namenoma ne uporabljam izraza ''strokovni kader''. Ko želimo, da bo bivalna skupnost hkrati tudi skupnost življenja, prostovoljec ali zaposlen ne sme biti samo v funkciji strokovnjaka, pač pa zgolj v vlogi spremljevalca osebe z motnjo v duševnem razvoju - skozi njen vsakdanjik in pri načrtovanju njene življenjske poti. Izoblikovati se mora tovariški odnos, ki lahko prenese težo konflikta in zna uživati sadove partnerstva. Ne gre ne  za strokovno pomoč ne za samo-žrtvovanje - pač pa gre preprosto za so-bivanje in sodelovanje v skladu s splošnimi načeli skupnega življenja (deloma jih lahko primerjamo z družinskim okoljem). Spremljevalci so lahko zaposleni, prostovoljci in tisti, ki se odločijo za nadomestno vojaško službo. 

Zaposleni za nedoločen čas (''standard'', ki ga s financiranjem plač zagotavlja država) z običajnim delovnim časom so tisti, ki nosijo največjo odgovornost za življenje in delo v skupnosti. S tem sta  zagotovljeni kontinuiteta in možnost razvijanja dolgotrajnejših medsebojnih odnosov, vsaj delno pa je zmanjšana tudi nevarnost pred nenehnimi pretresi zaradi odhodov in prihodov novih spremljevalcev in spremljevalk. Njihova prepogosta izmenjava namreč najeda občutek varnosti in povzroča utesnjenost sprejetih oseb.

Neizogibno je, da skuša skupnost privabiti tudi čim več prostovoljcev/k, ki bi se odločili, del svoje življenjske poti preživeti v skupnosti.  Na ta način je mogoče neposredno zaznati in doživeti, kaj pomeni življenje z nekom, ki nam je bil pred tem tuj in nedostopen ter pridobiti pomembno življenjsko izkušnjo onkraj stereotipnih predstav o osebah s posebnimi potrebami. 

Pri tem bi še posebej pričakovali udeležbo študentov in študentk. Žalostno je namreč, da ob tolikšnem dviganju prahu v zvezi z bivalnimi skupnostmi, marsikateri študent/ka specialne pedagogike ne zna našteti niti treh bivalnih skupnosti v Sloveniji, čeprav to seveda ni edino merilo, po katerem bi ocenjevali študente/ke. Izkušnje kažejo, da tudi naborniki, ki se odločijo za nadomestno služenje vojaškega roka pomembno prispevajo v bogatejšemu vsakdanjiku.

Prisotnost prostovoljcev/k,  študentov/k in nabornikov omogoča ''nadstandardno'' raven življenja v bivalnih skupnostih, glede na življenje in oskrbo v ustanovah.

Upam, da ob tem ni potrebno posebej poudarjati, da morajo biti človeške in osebnostne kvalitete  spremljevalcev pred njihovim strokovnim znanjem. 

Integriteta posameznika in osebnostna rast

Osebnost kot celota psihofizičnih lastnosti in socio-kulturnih determinant pri posamezniku je tista, po katerih se posameznik razlikuje od drugih. Razvoj osebnosti je proces, ki se pod vplivom medsebojnega spoštovanja in zaupanja, notranjih in zunanjih dejavnikov, temeljnih človeških vrednot in potreb, samooblikuje in raste. Spoštovanje osebne intime ter upoštevanje potreb po svobodi in moči pripomore k postopnem prepoznavanju in izgrajevanju identitete. Tako so izpolnjeni pogoji, ki omogočajo večjo avtonomijo in boljšo samopodobo ter hkrati za uspešno družbeno integracijo v skupnost. Tako imajo, na primer, vse sprejete osebe v sodobni skupnosti pravico do lastne sobe (lastnega osebnega teritorija), ali v primerih partnerskih odnosov celo do lastnega, po možnosti dislociranega, stanovanja. Ostali prostori v bivalni skupnosti so skupni. Tu je seveda svoboda posameznika omejena s svobodo so-bivajočih.

Pravica do izbire, odločanja in sooodločanja

Vključenost sprejetih oseb v proces odločanja in izbire ter možnost svobodnega izražanja misli, potreb in stisk  morata biti v bivalni skupnosti del vsakdanjosti in ne le prazno načelo.  Odločanje in izbira sta sestavni del rasti in zorenja osebe. Omogočata ji tako svobodo in suverenost kot osebno dostojanstvo in pozitivno samo-percepcijo. Vse prevečkrat se namesto oseb z motnjo v duševnem razvoju odločamo kar sami, misleč, da je to najpreprostejše in najbolje zanje. Ob tem pa ne upoštevamo temeljnega načela normalizacije. 

Brez samozagovorništva ni bivalne skupnosti. Vsakemu, ki biva v bivalni skupnosti, mora biti dana možnost odločanja, s katero bo krojil lastno in soustvarjal skupnostno življenje. Bivalna skupnost se ne deli na pastirje in ovčice, pač pa temelji na enakosti različnih. Uresničevanje samozagovorništva v skupnosti zahteva precejšnjo mero občutljivosti in spoštovanja oseb z motnjo v duševnem razvoju. Prav na tem področju se bivalna skupnost preizkuša in kali. In nenazadnje, po tem koliko je dejansko prisotno samozagovorništvo, se med seboj ločijo kakovostne in manj kakovostne bivalne skupnosti.

Reševanje nesoglasij in strokovna supervizija

Dinamika medosebnih odnosov v bivalni skupnosti sicer prinaša oplemenitenje in bogatenje skupnega življenja, vendar pa tudi vrsto nesoglasij in konfliktih situacij, ki jih ni moč vnaprej predvideti in se jim izogniti. Pomembno je, da nastalih konfliktov ne zanemarjamo in se jim namerno izogibamo (saj se tako težave le še kopičijo), temveč jih je potrebno konstruktivno reševati skozi strpen dialog. V konflikt dveh se lahko po potrebi vključi tudi tretja oseba (arbiter ali mediator). Ključnega pomena je  tudi timska supervizija pod vodstvom neodvisnega zunanjega strokovnjaka. Cilji  supervizije so poleg razreševanja nesoglasij predvsem globlje razumevanje obnašanja in psihofizičnega stanja sprejetih oseb, pa tudi pogovori o odprtih vprašanjih v zvezi  z odnosom do oseb s motnjo v duševnem razvoju. Supervizija na ta način nadomešča tudi primanjkljaj strokovne podkovanosti   spremljevalcev.

Kot omenjeno, bivalne skupnosti v Sloveniji niso novost, prav tako tudi nekatera našteta spoznanja. Bolj ali manj se zavedamo, da se normalizacija in integracija oseb s posebnimi potrebami lahko celostno udejanja le skozi življenje in delo v bivalnih skupnostih. S sprejetjem Nacionalnega programa socialnega varstva smo dobili formalno podlago za njihovo razširitev. S tem je sicer uresničen le en izmed pogojev za njihovo ustanavljanje. Ostalo je bržkone prepuščeno civilnemu sektorju, specialno pedagoški stroki in nenazadnje staršem ter prijateljem oseb z motnjo v duševnem razvoju. Kaže, da so nekateri od naštetih že sprejeli ta izziv.

Matej Rovšek

� Nekatere opredelitve bivalnih skupnosti si lahko bralec prebere v reviji ''Naš zbornik'' leto 1999, letnik 32, št. 1, str.: 2-20, 22-23


� Lačen, Marijan (1999): ''Prva bivalna skupnost v Sloveniji'', Naš zbornik, leto 1999, letnik 32, številka 1, str.: 2-3


� Leveaux, Andre,  Simar, Eric,  Martin-Laval, Henri (1998): ''The QoL: Quality of life index Descriptive data of an experiment made in Belgium'', European on Mental Disability, Vol. 5, Nr. 5, str.: 3-9


� Uradni list RS, Št 31, 7.4.2000, str.: 3783








